Hospital Universitari I Generalitat 2 Vall
Arnau de Vilanova Lleida  Mll¥ de Catalunya Vall d'Hebron .+ d’Hebron

Hespital

SEDUCI 2025

Actualizacion de las Practicas de
Sedacion, Analgesia y Delirium
en el Paciente Critico en UCI

Lleida, 14 y 15 de octubre de 2025

Organizado por:

Grupo de Trabajo de Analgesia, Sedacién y Delirium del Servicio Territorial de Medicina
Intensiva de Lleida (UCI Arnau de Vilanova y UCI Santa Maria).

Direccién: Jesus Caballero Lépez y Anna Teixiné Martin
Co-organizado por el Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Vall d’"Hebron
Dirigido a:

Profesionales sanitarios que manejan la sedacidn y atienden a pacientes criticos en UCI:
médicos, enfermeras, auxiliares de enfermeria, farmacéuticos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, estudiantes de ciencias de la salud, etc.

Precio

240€ a los socios de SOCMIC, SEMICYUC o SEEIUC
300€ a los no socios de SOCMIC, SEMICYUC o SEEIUC
Inscripciones

Escribir un correo electrdnico a jcaballero.lleida.ics@gencat.cat (enviar nombre, DNI, teléfono,
lugar de trabajo y posicién laboral).

Control de asistencia mediante cddigo QR presencial. Para obtener el certificado sera
necesaria una asistencia del 100%.

Avales:
Con el aval de SOCMIC, COILL, COMLL, FENIN y SEMICYUC
Acreditacion

Solicitada la acreditacion al Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions
Sanitaries con el niumero de expediente 09/041095-MD.
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14 de octubre de 2025

09:00

09:15

Inauguracion del curso
Gerencia ICS-GSS Lleida
Presentacion del Curso

Anna Teixiné, Jesus Caballero

MODULO 1. ACRONIMOS DE SEDACION INTEGRADA EN LOS CUIDADOS CRITICOS

Sala de Actos HUAV

09:30 -10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

eCASH

Patricia Rodriguez. Hospital General Universitario de Toledo

Ssz

Jesus Caballero. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
ABCDEF

Paula Gonzalez. Hospital Universitari Santa Maria de Lleida

SSP / PROS

Sulamita Carvalho. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Pausa café

MODULO 2. ACTUALIZACION EN FARMACOS PARA LA SEDACION DEL PACIENTE CRITICO

Sala de actos HUAV

12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00 - 15:30

b

Isoflurano como sedante de rutina en UCI

Gustavo Bongiorni. Sanatorio Allende-Cerro de Cérdoba. Argentina
Sufentanilo y su mejor perfil farmacocinético respecto a otros opiaceos
Jesus Caballero. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Utilidad de la Ketamina en UCI

Silvia Rodriguez. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Papel actual de la Dexmedetomidina en UCI

Sofia Contreras. Hospital Universitari Vall d’"Hebron de Barcelona

Pausa comida
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15:30 - 17:30 TALLERES PRACTICOS

A escoger 2 talleres de 60 minutos: uno de 15:30 a 16:30 y otro de 16:30 a 17:30.

Se repetiran en el dia 15, por tanto, cada alumno podra realizar 4 talleres en los dos dias a su

eleccion, dos el dia 14 y dos el dia 15.

Los talleres se realizardn en el Salén de Actos, aula de la UCI Arnau y aulas de la unidad

docente de la UdL.

1. Taller de habilidad de Sedacién inhalada en posicién proximal
Jesus Caballero, Mdnica Raluy, Robert Expésito.
Unidad Docente UdL

2. Taller de habilidad de Sedacién inhalada en posicidon distal
Sulamita Carvalho, Roser Pascual, Montse Miré.
Unidad Docente UdL

3. Taller de Monitorizacién de BIS unilateral-bilateral
Cristina Murcia
Unidad Docente UdL

4. Taller de monitorizacién objetiva del dolor con NOL
Manuela Garcia, Elena Diaz
Unidad Docente UdL

5. Casos clinicos integrados
Silvia Rodriguez, Carme Baraza, Robert Expdsito
Sala de Actos HUAV

6. Taller de CAM-ICU y CAM-ICU7
Miguel Hernandez, Eva Garcia.

Aula UCI Arnau.
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15 de Octubre de 2025

MODULO 3. MONITORIZACION de la ASD

Sala de Actos HUAV

09:00 —09:30 EEG procesado unilateral y bilateral
Cristina Murcia. Hospital Universitari Josep Trueta de Girona
09:30-10:00 Monitorizacién objetiva de la nocicepcidon y ajuste de la analgesia
Manuela Garcia. Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla

10:00 —10:30 EndTidal ISO y/o RASS para la monitorizacién de la sedacion inhalada

Roser Pascual. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

10:30-11:00 Escalas de gravedad del delirium

Eva Garcia. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
11:00-11:30 Pausa café

MODULO 4. ALGORITMOS

Sala de Actos HUAV

11:30-12:00 Sedacidn ligera

Marcos Buj. Hospital Universitari Vall d’"Hebron de Barcelona
12:00-12:30 Sedacidon moderada/profunda

Jesus Caballero. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
12:30-13:00 Interrelacién entre la sedacion y la ventilacion mecénica

Claudia Vera. Hospital Universitari Josep Trueta de Girona
13:00 - 13:30 Cuidados enfermeros integrados en el paciente sedado

Mara Ldpez. Hospital Universitari Vall d’"Hebron de Barcelona

13:30-15:00 Pausa comida

4 sTIvIDD:
1,282 CURS0, OC ACTUALIZACIE, O LS ESTRATEGIRS 0 SEDACIEN, ALGESTR
Lixiim en 1L PACIENTE GR1T1CS EN

T

o < .
- L > . D ewronmieieis XU AN} Generalitat de Catalunya
’ L (}/“\ ICYUC e e WY Departament de Salut

S P LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO
COLEGIO DE MEDICOS
COLLEG OFICIA

DINFERMERES | MFERMERS DELLEIDA
DE LLEIDA

i




Hospital Universitari MR Generalitat 2 Vall
Arnau de Vilanova Lleida  Mll¥ de Catalunya Vall d'Hebron °+ d’Hebron

Hespital

15:00 — 17:00 TALLERES PRACTICOS

Unidad Docente Facultad de Medicina UdL
A escoger 2 talleres de 60 minutos: uno de 15:30 a 16:30 y otro de 16:30 a 17:30.

Son los mismos que el dia 14, por lo que cada alumno, por tanto, podra realizar 4 talleres en

los dos dias a su eleccidn, dos el dia 14 y dos el dia 15.

Los talleres se realizardn en el Saldn de Actos, aula de la UCI Arnau y aulas de la unidad

docente de la UdL.

7. Taller de habilidad de Sedacion inhalada en posicion proximal
Jesus Caballero, Mdnica Raluy, Robert Expdsito.
Unidad Docente UdL

8. Taller de habilidad de Sedacidén inhalada en posicién distal
Sulamita Carvalho, Roser Pascual, Montse Mird.
Unidad Docente UdL

9. Taller de Monitorizacién de BIS unilateral-bilateral
Cristina Murcia
Unidad Docente UdL

10. Taller de monitorizacién objetiva del dolor con NOL
Manuela Garcia, Elena Diaz
Unidad Docente UdL

11. Casos clinicos integrados
Silvia Rodriguez, Carme Baraza, Robert Expdsito
Sala de Actos HUAV

12. Taller de CAM-ICU y CAM-ICU7
Miguel Hernandez, Eva Garcia.

Aula UCI Arnau.

17:00 Entrega de la evaluacidn de ponentes, encuestas de satisfaccidon y sugerencias de
mejora. Fin del curso
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DOCENTES

1. Carme Baraza. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida.

2. Gustavo Bongiorni. Médico Intensivista. Sanatorio Allende-Cerro de Cérdoba
(Argentina)

3. Marcos Buj. Médico Intensivista. Hospital Universitari Vall d’"Hebron de Barcelona.

4. Jesus Caballero. Médico Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

5. Sulamita Carvalho. Médico Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida.

6. Sofia Contreras. Médico Intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.

7. Elena Diaz. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

8. Robert Expdsito. Residente de Medicina Intensiva. Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida.

9. Eva Garcia. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

10. Manuela Garcia. Médico Intensivista. Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla.

11. Paula Gonzalez. Médico Intensivista. Hospital Universitari Santa Maria de Lleida.

12. Miguel Herndndez. Residente de Medicina Intensiva. Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida.

13. Mara Lépez. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.

14. Montse Miré. Enfermera Intensivista. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida.

15. Cristina Murcia. Médico Intensivista. Hospital Universitari Josep Trueta de Girona.

16. Roser Pascual. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida.

17. Médnica Raluy. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Santa Maria de Lleida.

18. Patricia Rodriguez. Médico Intensivista. Hospital General Universitario de Toledo.

19. Silvia Rodriguez. Médico Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

20. Anna Teixiné. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

21. Claudia Vera. Médico Intensivista. Hospital Universitari Josep Trueta de Girona.

22. Laura Vidal. Enfermera Intensivista. Hospital Universitari Vall d’'Hebron de Barcelona
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