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Ets infermer/a  i vols formar part de la borsa de 
treball de l’equip de trasllat Interhospitalari  

(TIH)? 

Al SEM estem portant a terme processos de selecció per incorporar professionals d’infermeria a l’equip 
de transport Interhospitalari. 

En agradaria comptar amb tu! 

 

La MISSIÓ DEL LLOC es gestionar el trasllat interhospitalari del pacient crític i/o urgent, tant dins de 
Catalunya com a nivell extracomunitari, individualitzant en cada cas les necessitats que requereixi 
segons la seva patologia. 

Realitzar la recerca de l’hospital receptor més adient i del recurs assistencial adequat per garantir el 
nivell assistencial requerit en cada situació, tot prioritzant el temps de resposta. 

 
En aquest context, les PRINCIPALS RESPONSABILITATS són: 
 

•  Gestió del trasllat interhospitalari: valoració i registre de la informació clínica, selecció i coordinació 

amb l’hospital receptor, priorització del trasllat i assignació del recurs assistencial. 

•  Gestió de trasllats extracomunitaris: supervisió de trasllats de llarga durada, incloent la coordinació 

operativa i la sol·licitud de pressupostos a proveïdors. 

•  Gestió de pacients amb necessitats específiques: recollida i validació de dades clíniques, confirmació 

de mesures especials (com contenció mecànica), coordinació amb el centre receptor, assignació de 

recursos segons prioritat i treball multidisciplinari amb equips de pacient crític adult i pediàtric. 

 

El PERFIL QUE CERQUEM ha de complir els requisits següents: 

• Títol de Grau/Diplomatura en Infermeria  

• + Màster/Postgrau o Expert de mínim 30 ECTS en atenció al pacient crític.  

• + 3 anys d’experiència professional acreditada com infermer/a en atenció al pacient crític a 
nivell hospitalari (UCI/CC/REA) en l'adult. Cal acreditar-ho amb  certificat de temps treballat. 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Els/Les professionals que compleixin els requisits imprescindibles per optar al lloc de treball 
seran informat/des i convocat/des a un procés de selecció, que consistirà en:  
 
 

1. Prova teòrica tipus test.  
2. Proves pràctiques de resolució de casos clínics. 
3. Entrevista clínica i per competències. 
4. Sessió preparatòria avaluativa pre-estades (programa informàtic + resolució cas/os).                                    
5. De 3 a 5 estades avaluatives (segons progressió) en entorn assistencial real o simulat. 

 
 
És important que et preparis per les proves! A continuació, trobaràs el  temari.  

 
 

Ets infermer/a  i vols formar part de la borsa de 
treball de l’equip de trasllat Interhospitalari  

(TIH)? 

T’interessa aquesta posició i formar part de la borsa de treball del SEM? 

Sempre que compleixis els requisits establerts envia la documentació acreditativa corresponent: 

currículum vitae, informe de vida laboral i els títols i certificats d’activitat o de serveis prestats per 

acreditar els requisits sol·licitats (exemple a l’ANNEX1), a selecciosem@gencat.cat indicant la 

referència: INF_TIH a l'assumpte de l'e-mail. 

 

 

 

mailto:selecciosem@gencat.cat


 

  

 
 
 Ets infermer/a  i vols formar part de la borsa de 

treball de l’equip de trasllat Interhospitalari  
(TIH)? 

ANNEX 1 
 



TEMARI PER INFERMER/A TIH

1. TEMARI GENERAL

Codi ètic i de bones pràctiques de SEM  
https://sem.gencat.cat/web/.content/01_Coneix_SEM/01_Qui_som/documents/230607-codi-
etic-i-de-bones-practiques-del-sem.pdf

Política de Qualitat del SEM   

https://sem.gencat.cat/web/.content/01_Coneix_SEM/01_Qui_som/documents/politica-
qualitat.pdf

Manual bàsic de prevenció de riscos laborals  
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. Documento consolidado 
BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&b=12&tn=1&p=20031213#a9

2.

Guies Clíniques

Guies i recomanacions actualitzades de pràctica clínica,
avalades per les Societats Científiques Europees. (adult i 

pediàtric).

WebApp Guies clíniques de SEM
https://guiescliniques.sem.gencat.cat
https://guiescliniques.sem.gencat.cat/#/codisActivacio



CONEIXEMENTS DESCRIPCIÓ
Valoració i atenció inicial del 
pacient.

Brífing prearribada, valoració de l escena (entorn segur i no segur), comunicació 
METHANE.
Primera impressió (triangle d Avaluació), Valoració Primària XABCDE, valoració 
secundària (SAMPLER). 
Registre d informació estructurada (IDEAS). 
Seguiment de la valoració/decisió de finalització.

Suport Vital Avançat
Pediàtric i neonatal). 

RCP telefònica.

Procediments d'emergències: 
Coneixements del material, 
aplicació, indicacions, 
contraindicacions, complicacions i 
adequació a la situació 
assistencial.

Control d hemorràgies exanguinants amb torniquet i/o apòsits hemostàtics, 
embenat d´emergència.
Drenatge toràcic. Pericardiocentesi. 
Immobilitzador pelvià. 
Accés vascular intraossi EZ-IO.
Reatlització d´escarotomies. 
Ventilació mecànica invasiva (VMI). Ventilació mecànica no invasiva (VMNI). 
Maneig de la via aèria (IOT) i dispositius supraglòtics, cricotiroidotomia
d urgència. Capnografia d´urgències.
Marcapàs cardíac extern. Desactivació DAI amb imant. Compressor toràcic. E-
Fast. Atomitzador nasal MAD. Cardioversió. Accés vascular perifèric. 
Oxigenoteràpia.

Pacients amb trastorns
electrolítics i de la glucosa.

Atenció al pacient amb hipoglucèmia i coma hipoglucèmic. 
Pacient amb hiperglucèmia, coma hiperosmolar i cetoacidosis diabètica. 
Alteracions electrolítiques (hiperpotassèmia, hipopotassèmia, hipercalcèmia, 
hipermagnesèmia, hipomagnesèmia)

Pacient amb hemorràgia no 
traumàtica.

Atenció al pacient amb hemorràgia externa, HDA/HDB, Hemoptisi, Hematúria, 
Epistaxi.

Malalties infeccioses i risc 
biològic.
Maneig i actuació davant de 
sospita de malaltia infecciosa.

Malalties infeccioses per transmissió respiratòria: COVID-19, SARS, MRES, Grip, 
hantavirus, carboncle, TBC.
Malalties infeccioses de transmissió sexual i hematològica: VIH, Hepatitis B y C, 
etc.
Malalties tropicals per transmissió de picada de Mosquit: Dengue, Zika, Malària, 
virus del Nilo, Chikunguya.
Transmissió cutània: Antrax cutània, Ébola.
Codi sèpsia (generalitat Catalunya)

Coneixements sobre urgències 
psiquiàtriques. Agitació 
psicomotriu i ideació autolítica.

Prevenció d autolesions i lesions a tercers en pacients agitats. Crisi
Ideació autolítica i temptativa de suïcidi. Deliri. Deprivació de substàncies 

Coneixements sobre urgències 

puerperi, atenció inicial al part.

Avortament. Hemorràgies del tercer trimestre. Toxèmia gravídica, preeclàmpsia, 
eclàmpsia. Atenció al part. Atenció a complicacions del part. Cures del nounat. 
Peculiaritats del transport de l embarassada i neonatal.

Coneixements en aspectes 

pacients víctimes de violència 
sexual. SEM/Catalunya

Valoració inicial. 

inicial i integral del pacient 
politraumàtic. Ofegats, cremats, 
electrocutats o afectats per 
urgències i emergències per fred o 
calor.

Valoració primària i secundària, ressuscitació, estabilització, reavaluació, 
monitorització i transport. 
TCE. Trauma maxil·lofacial, ocular, de raquis, toràcic, abdominal i pelvià, 
musculoesquelètic.
Polifracturats. Fractures obertes. Luxacions. Lesions per aixafament i maneig del 
Crush Syndrom. Maneig del Blast Injury. 
Lesions per cremades, per electrocució.



Maneig de lesions per traumatisme ambiental (hipotèrmia, mal agut de 
muntanya, síndrome per suspensió, cop de calor, accident disbàric, ofegat, 
picades i mossegades). 
Maneig del xoc hemorràgic traumàtic. Síndrome compartimental. Amputacions i 
conservació de membres per reemplaçament. 
Ferides per arma blanca o arma de foc.   
Mecanisme lesional.  Codi PPT (Generalitat Catalunya)

Incidents de Múltiples 
Afectats/Víctimes(IMA/IMV) atemptats, de mitjans de transport, NBQ). Triatge bàsic i avançat (META), 

mesures immediates de ressuscitació, estabilització, roda

Coneixements i abordatge de les 
situacions de xoc.

Xoc sèptic, hipovolèmic, cardiogènic, neurogènic, anafilàctic. 
Maneig de l hemorràgia massiva.

Coneixements en urgències i 
emergències toxicològiques.

Abordatge i tractament general de les intoxicacions.
Toxíndroms (Colinèrgic, anticolinèrgic, muscarínic...) 
Intoxicacions domèstiques i industrials (dissolvents, càustics, organofosforats), 
alimentaries (botulisme, bolets...), per fàrmacs (liti, analgèsics, antipsicòtics, 
hipnosedants, betabloquejants...). 
Intoxicació per drogues (opiacis, cocaïna, drogues de disseny...) i alcohol. 
Síndrome de deliri agitat. Intoxicació per fum.   

Coneixements en urgències i 
emergències neurològiques. 

Atenció al pacient amb alteració de la consciència-Inconscient.
Hipertensió endocranial i mesures antiedema. 
Atenció al pacient amb convulsions i estatus epilèptic. 
Meningitis. Encefalitis. Valoració, actuació i transport del pacient amb Ictus.
Codi ICTUS (Generalitat Catalunya).
Mareig i vertigen.

Coneixements en urgències i 

respiratori.

Obstrucció de la via aèria superior per cossos estranys. Broncoaspiració. 
Insuficiència Respiratòria Aguda hipoxèmica o hipercàpnia. Pacient amb crisi 
asmàtica i estatus asmàtic. Agudització MPOC i complicacions. TEP, embòlia 
grassa, sèptica o de líquid amniòtic. Pneumotòrax espontani, Traumàtic i 
iatrogènic, a tensió. Hemotòrax. Intoxicació per inhalació per fum o químics. 
Urgències en pacients trasplantats de pulmó. 

Coneixements en urgències i 
emergències cardiovasculars.
Pacient amb dolor toràcic.

ECG avançat. Insuficiència Cardíaca, Edema Agut de Pulmó. Arrítmies
(Taquiarítmies de complex QRS estret i ample. Bradiarítmies). 
Cardiopatia isquèmica aguda i les seves complicacions (SCAEST, SCASEST).
Codi IAM (Generalitat Catalunya).
Hipertensió arterial i emergència hipertensiva. Hipotensió arterial. Taponament 
pericàrdic. Aneurisma
Transplantament a cor aturat.  

Coneixements en pacient fràgil. Conceptes PCC, MACA, PIIC, DVA.

Valoració pacient fràgil, eina 3d/3d+. Implicacions de polifarmàcia, risc de 
caigudes, presentació atípica de malalties, síndromes geriàtrics, deliri.

Coneixements en prevenció de 
riscos laborals propis del lloc de 
treball.

Mesures de protecció universals i aïllament més habituals. Mobilització 
adequada de pacients. Punció accidental. Manipulació de residus.
Equips de protecció individual.

Coneixements en les urgències i 

pediàtric. RCP bàsica i avançada 
pediàtrica.

Mort sobtada del lactant. Suport avançat traumàtic del nen. Bronquitis, laringitis 
i bronquiolitis. Convulsions febrils. Algoritmes i tècniques específiques del Suport 
Vital Avançat en edat pediàtrica. Obstrucció via aèria.

Coneixements en aspectes 
medicolegals.

Obligacions jurídica-socials. Consentiment informat. Trasllat involuntari. 
Vigilància epidemiològica. Legislació de la protecció de les dades utilitzades en 

Coneixements de seguretat del 
pacient . processos de salut. Debriefings clínics.

Conceptes bàsics de gestió CRM (Crisis Resource Management).



Coneixements en pacient crític i cures intensives

CONEIXEMENTS DESCRIPCIÓ

I. Fisiologia i Patologia 
Respiratòria

Fisiologia de l' Intercanvi Gasós i Mecànica Respiratòria.
Insuficiència Respiratòria Aguda, etiologies, diagnòstic i tractament.

Pneumònia Greu. Comunitària i nosocomial.
Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica (MPOC). Descompensació i maneig de 

Obstrucció de la Via Aèria Superior. Diagnòstic i maneig de l'obstrucció en les vies 
respiratòries superiors.
Síndrome d'Ofegament i Hemorràgia Pulmonar. Avaluació i maneig.
Oxigenoteràpia i Ventilació Mecànica No Invasiva. Indicacions, modes, vigilància 
i complicacions de l'ús d'oxigenoteràpia i ventilació no invasiva.
Ventilació Mecànica Invasiva. Indicacions, modes, monitoratge i complicacions de 
l'ús de ventilació mecànica invasiva.

II. Cardiologia en Cures 
Intensives

Fisiologia Cardiovascular.
Shock. Fisiopatologia, diagnòstic i tractament del xoc en les seves diferents 
formes: sèptic, hipovolèmic, cardiogènic, anafilàctic i neurogènic.
Insuficiència Cardíaca i Edema Agut de Pulmó Cardiogènic. 
Síndrome Coronari Agut. Amb i sense elevació del ST, diagnòstic i maneig dels 
esdeveniments coronaris aguts.
Dissecció Aòrtica i Aneurisma Aòrtic. Diagnòstic i maneig de la dissecció i 
aneurisma de l'aorta.
Tromboembolisme Pulmonar. Diagnòstic i tractament del tromboembolisme 
pulmonar.
Arrítmies Cardíaques. Diagnòstic i maneig de les diferents arrítmies cardíaques.
Crisi Hipertensiva. Diagnòstic i tractament de la crisi hipertensiva.
Endocarditis i Miocarditis. Diagnòstic i tractament de la inflamació de l' endocardi 
i del miocardi.
Taponament Cardíac. Diagnòstic i maneig del taponament cardíac.
Reanimació Cardiopulmonar Avançada (RCP). Protocol avançat per a la 
reanimació cardiopulmonar.
Maneig del Postoperatori de Cirurgia Cardíaca. Cures i maneig postoperatori dels 
pacients sotmesos a cirurgia cardíaca.

III. Neurologia en Cures 
Intensives

Fisiopatologia del Flux Cerebral i Pressió Intracranial. Estudi dels mecanismes que 
regulen el flux sanguini cerebral i la pressió dins del crani.
Maneig del Pacient en Coma. Diferents etiologies del coma i el seu maneig a la 
unitat de cures intensives.

Accident Vascular Cerebral Isquèmic i Hemorràgic. Diagnòstic i tractament de l' 
accident cerebrovascular tant isquèmic com hemorràgic.
Malalties Neuromusculars Agudes. Tètanus, botulisme, Guillain-Barré, miastènia: 
diagnòstic i tractament.
Emergències Psiquiàtriques en UCI. Maneig de situacions psiquiàtriques 
d'emergència a l' UCI.
Mort Encefàlica i Donació d' Òrgans. Criteris per al diagnòstic de mort encefàlica 
i el procés de donació d' òrgans.

IV. Infeccions i Sèpsia Fisiopatologia i Tractament de la Sepsis i Shock Séptico. Estudi dels mecanismes 
fisiopatològics de la sèpsia i el seu tractament.
Infeccions Relacionades amb ventilació Mecànica. Diagnòstic i maneig de les 
infeccions relacionades amb l' ús de ventilació mecànica.
Tractaments Antimicrobians en UCI. Indicacions i resistències associades als 
tractaments antimicrobians a l' UCI.
Epidemiologia i Prevenció d' Infeccions en UCI. Estratègies i mesures per prevenir 
infeccions a la unitat de cures intensives.



V. Cures Renals i 
Metabòliques

Fisiologia i Patologia de l' Equilibri Àcid-Base i Electrolític. Estudi dels mecanismes
que regulen l' equilibri àcid-base i electrolític en el cos. 
Insuficiència Renal Aguda. Diagnòstic i tractament de la insuficiència renal aguda.
Nutrició en UCI. Teràpies nutricionals enteral i parenteral per a pacients crítics.
Cetoacidosi Diabètica i Coma Hiperosmolar. Maneig de les emergències 
metabòliques en pacients diabètics.
Insuficiència Hepàtica Aguda i Hepatitis Fulminant. Diagnòstic i maneig de la 
insuficiència hepàtica aguda i l' hepatitis fulminant.

VI. Trauma i Maneig del 
Pacient Politraumatitzat

Maneig Inicial del Pacient Politraumatitzat. Protocol d' atenció inicial en pacients 
amb traumes múltiples.
Traumatisme Cranioencefàlic i Raquimedular. Maneig de lesions traumàtiques a 
nivel craneal i espinal.
Traumatisme Toràcic i Abdominal. Diagnòstic i maneig de lesions traumàtiques al 
tòrax i abdomen.
Cremades Greus. Ressuscitació i maneig de pacients amb cremades greus.
Maneig de les Lesions per Mossegades i Picades. Tractament de lesions causades 
per mossegades i picades.

VII. Miscel·lània i Altres 
Cures en UCI

Hemostàsia i Coagulació. Coagulopaties, tractament amb hemoderivats a l'UCI.
Sedació, Analgèsia i Relaxació en UCI. Protocol de sedació, analgèsia i relaxació 
per a pacients crítics.
Maneig d' Intoxicacions Agudes. Diagnòstic i tractament d' intoxicacions agudes.
Transport de Pacients Crítics. Procediments per al transport intra i 
extrahospitalari de pacients crítics.
Consideracions Ètiques en UCI. Aspectes ètics del maneig de pacients a la unitat 
de cures intensives.
Projectes Zero en UCI. Prevenció i control d' infeccions a l' UCI mitjançant 
projectes específics.


