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OFERTA PROFESSIONAL

Ets infermer/a i vols formar
part de I'’equip de trasllat
Interhospitalari (TIH)?



Ets infermer/a i vols formar part de la borsa de
treball de I'equip de trasllat Interhospitalari

Al SEM estem portant a terme processos de seleccié per incorporar professionals d’infermeria a I'equip
de transport Interhospitalari.

En agradaria comptar amb tu!

La MISSIO DEL LLOC es gestionar el trasllat interhospitalari del pacient critic i/o urgent, tant dins de
Catalunya com a nivell extracomunitari, individualitzant en cada cas les necessitats que requereixi
segons la seva patologia.

Realitzar la recerca de I’hospital receptor més adient i del recurs assistencial adequat per garantir el
nivell assistencial requerit en cada situacio, tot prioritzant el temps de resposta.

En aquest context, les PRINCIPALS RESPONSABILITATS son:

¢ Gestio del trasllat interhospitalari: valoracié i registre de la informacié clinica, seleccié i coordinacio
amb I'hospital receptor, prioritzacié del trasllat i assignacié del recurs assistencial.

¢ Gestio de trasllats extracomunitaris: supervisid de trasllats de llarga durada, incloent la coordinacié
operativa i la sol-licitud de pressupostos a proveidors.

¢ Gestio de pacients amb necessitats especifiques: recollida i validacié de dades cliniques, confirmacié
de mesures especials (com contencié mecanica), coordinaciéo amb el centre receptor, assignacié de
recursos segons prioritat i treball multidisciplinari amb equips de pacient critic adult i pediatric.

El PERFIL QUE CERQUEM ha de complir els requisits seglients:
e Titol de Grau/Diplomatura en Infermeria
e + Master/Postgrau o Expert de minim 30 ECTS en atencié al pacient critic.

e + 3 anys d’experiéncia professional acreditada com infermer/a en atencid al pacient critic a
nivell hospitalari (UCI/CC/REA) en I'adult. Cal acreditar-ho amb certificat de temps treballat.
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Ets infermer/a i vols formar part de la borsa de
treball de I'equip de trasllat Interhospitalari

T’interessa aquesta posicio i formar part de la borsa de treball del SEM?

Sempre que compleixis els requisits establerts envia la documentacié acreditativa corresponent:
curriculum vitae, informe de vida laboral i els titols i certificats d’activitat o de serveis prestats per
acreditar els requisits sol-licitats (exemple a 'ANNEX1), a selecciosem@gencat.cat indicant la
referencia: INF_TIH a I'assumpte de I'e-mail.

Els/Les professionals que compleixin els requisits imprescindibles per optar al lloc de treball
seran informat/des i convocat/des a un procés de seleccid, que consistira en:

Prova teorica tipus test.

Proves practiques de resolucié de casos clinics.

Entrevista clinica i per competéncies.

Sessid preparatoria avaluativa pre-estades (programa informatic + resolucio cas/os).
De 3 a 5 estades avaluatives (segons progressié) en entorn assistencial real o simulat.

uhwn e

Es important que et preparis per les proves! A continuacid, trobaras el temari. *

\_ /
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Ets infermer/a i vols formar part de la borsa de
treball de I'equip de trasllat Interhospitalari

ANNEX 1
Model certificat de serveis prestats
En/MNa
amb DM

en qualitat de

del centre amb domicili social al

Certifico:

Que ellla Sr/Sra. amb DNI
ha prestat/presta serveis a la nostra empresa en els periodes que es detallen a
continuacio:

Categoria/ Servei/activitat | Data d’inici | Datafi Hores N® de
Especialitat Jornades

| perqué aixi consti als efectes oportuns, i a peticid de la interessada, signo aquest
document.
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TEMARI PER INFERMER/A TIH

1. TEMARI GENERAL

e Codi eticide bones practiques de SEM
https://sem.gencat.cat/web/.content/01 Coneix SEM/01 Qui som/documents/230607-codi-
etic-i-de-bones-practiques-del-sem.pdf

e Politica de Qualitat del SEM

https://sem.gencat.cat/web/.content/01 Coneix SEM/01 Qui som/documents/politica-
qualitat.pdf

e Manual basic de prevencid de riscos laborals

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Documento consolidado
BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&b=12&tn=1&p=20031213#a9

2. TEMARI ESPECIFIC PER A L’ACTIVITAT D’EMERGENCIES

e Guies Cliniques

Guies i recomanacions actualitzades de practica clinica, en situacions relacionades amb I'ambit
de la urgéncia i 'emergéncia, avalades per les Societats Cientifiques Europees. (adult i
pediatric).

e WebApp Guies cliniques de SEM
https://guiescliniques.sem.gencat.cat
https://guiescliniques.sem.gencat.cat/#/codisActivacio
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Coneixements i descripcid de situacions d’emergencies

CONEIXEMENTS

DESCRIPCIO

Valoracio i atencid inicial del
pacient.

Brifing prearribada, valoracié de I’escena (entorn segur i no segur), comunicacid
METHANE.

Primera impressio (triangle d’Avaluacio), Valoracié Primaria XABCDE, valoracid
secundaria (SAMPLER).

Registre d’informacié estructurada (IDEAS).

Seguiment de la valoracié/decisié de finalitzacié.

Suport Vital Avangat

Suport vital avancat, algoritmes d’actuacid i situacions especials (Adult,
Pediatric i neonatal).

RCP telefonica.

Procediments d'emergéncies:
Coneixements del material,
aplicacid, indicacions,
|contraindicacions, complicacions i
adequacio a la situacio
assistencial.

Control d’hemorragies exanguinants amb torniquet i/o aposits hemostatics,
embenat d’emergencia.

Drenatge toracic. Pericardiocentesi.

Immobilitzador pelvia.

Accés vascular intraossi EZ-10.

Reatlitzacié d’escarotomies.

Ventilacid mecanica invasiva (VMI). Ventilacid mecanica no invasiva (VMNI).
Maneig de la via aéria (IOT) i dispositius supraglotics, cricotiroidotomia
d’urgencia. Capnografia d urgencies.

Marcapas cardiac extern. Desactivacié DAl amb imant. Compressor toracic. E-
Fast. Atomitzador nasal MAD. Cardioversi6. Accés vascular periféric.
Oxigenoterapia.

Pacients amb trastorns
electrolitics i de la glucosa.

Atenci6 al pacient amb hipoglucémia i coma hipoglucemic.

Pacient amb hiperglucemia, coma hiperosmolar i cetoacidosis diabética.
Alteracions electrolitiques (hiperpotasseémia, hipopotassemia, hipercalcemia,
hipermagnesémia, hipomagnesémia)

Pacient amb hemorragia no
traumatica.

Atencio al pacient amb hemorragia externa, HDA/HDB, Hemoptisi, Hematdria,
Epistaxi.

Malalties infeccioses i risc
biologic.

Maneig i actuacié davant de
sospita de malaltia infecciosa.

Malalties infeccioses per transmissio respiratoria: COVID-19, SARS, MRES, Grip,
hantavirus, carboncle, TBC.

Malalties infeccioses de transmissid sexual i hematologica: VIH, Hepatitis By C,
etc.

Malalties tropicals per transmissié de picada de Mosquit: Dengue, Zika, Malaria,
virus del Nilo, Chikunguya.

Transmissié cutania: Antrax cutania, Ebola.

Codi sépsia (generalitat Catalunya)

Coneixements sobre urgéncies
psiquiatriques. Agitacio
psicomotriu i ideacio autolitica.

Prevenci6 d’autolesions i lesions a tercers en pacients agitats. Crisi d’ansietat.
Ideacié autolitica i temptativa de suicidi. Deliri. Deprivaciéo de substancies
d’abus.

Coneixements sobre urgencies
obstetriques, de ’embaras i el
puerperi, atencid inicial al part.

Avortament. Hemorragies del tercer trimestre. Toxemia gravidica, preeclampsia,
eclampsia. Atencio al part. Atencié a complicacions del part. Cures del nounat.
Peculiaritats del transport de I’embarassada i neonatal.

Coneixements en aspectes
relacionats amb I'atencio a
pacients victimes de violéncia
sexual. SEM/Catalunya

Valoracié inicial.
Maneig de I’afectat.

Recomanacions d’evacuacié i trasllat.

Coneixements sobre I’atencié
inicial i integral del pacient
politraumatic. Ofegats, cremats,
electrocutats o afectats per
urgencies i emergencies per fred o
calor.

Valoracié primaria i secundaria, ressuscitacio, estabilitzacid, reavaluacio,
monitoritzacié i transport.

TCE. Trauma maxil-lofacial, ocular, de raquis, toracic, abdominal i pelvia,
musculoesquelétic.

Polifracturats. Fractures obertes. Luxacions. Lesions per aixafament i maneig del
Crush Syndrom. Maneig del Blast Injury.

Lesions per cremades, per electrocucio.
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Maneig de lesions per traumatisme ambiental (hipotérmia, mal agut de
muntanya, sindrome per suspensié, cop de calor, accident disbaric, ofegat,
picades i mossegades).

Maneig del xoc hemorragic traumatic. Sindrome compartimental. Amputacions i
conservacié de membres per reemplagament.

Ferides per arma blanca o arma de foc.

Mecanisme lesional. Codi PPT (Generalitat Catalunya)

Coneixements sobre I'actuacio en
Incidents de Multiples
Afectats/Victimes(IMA/IMV)

Fases de resposta amb avaluacié de I'escenari i valoracid de necessitats.
Caracteristiques de l'incident (catastrofes naturals, tecnologiques, socials,
atemptats, de mitjans de transport, NBQ). Triatge basic i avangat (META),
mesures immediates de ressuscitacio, estabilitzacio, roda d’evacuacid i trasllat;
prioritzat. Coordinacié interna i externa amb altres cossos d’emergéncia,
recollida de dades i comunicacions. Plans d’emergencies.

Coneixements i abordatge de les
situacions de xoc.

Xoc septic, hipovolémic, cardiogénic, neurogenic, anafilactic.
Maneig de I’"hemorragia massiva.

Coneixements en urgencies i
emergencies toxicologiques.

Abordatge i tractament general de les intoxicacions.

Toxindroms (Colinergic, anticolinérgic, muscarinic...)

Intoxicacions domeéstiques i industrials (dissolvents, caustics, organofosforats),
alimentaries (botulisme, bolets...), per farmacs (liti, analgésics, antipsicotics,
hipnosedants, betabloquejants...).

Intoxicacié per drogues (opiacis, cocaina, drogues de disseny...) i alcohol,
Sindrome de deliri agitat. Intoxicacié per fum.

Coneixements en urgencies i
emergencies neurologiques.

Atenci6 al pacient amb alteracio de la consciencia-Inconscient.

Hipertensidé endocranial i mesures antiedema.

Atenci6 al pacient amb convulsions i estatus epiléptic.

Meningitis. Encefalitis. Valoracio, actuacié i transport del pacient amb Ictus.
Codi ICTUS (Generalitat Catalunya).

Mareig i vertigen.

Coneixements en urgéncies i
emergéncies de I'aparell
respiratori.

Obstruccio de la via aéria superior per cossos estranys. Broncoaspiracio.
Insuficiencia Respiratoria Aguda hipoxémica o hipercapnia. Pacient amb crisi
asmatica i estatus asmatic. Aguditzaci6 MPOC i complicacions. TEP, embolia
grassa, septica o de liquid amniotic. Pneumotorax espontani, Traumatic i
iatrogénic, a tensié. Hemotorax. Intoxicacid per inhalacié per fum o quimics.
Urgencies en pacients trasplantats de pulmo.

Coneixements en urgencies i
emergencies cardiovasculars.
Pacient amb dolor toracic.

ECG avangat. Insuficiencia Cardiaca, Edema Agut de Pulmd. Arritmies
(Taquiaritmies de complex QRS estret i ample. Bradiaritmies).

Cardiopatia isquemica aguda i les seves complicacions (SCAEST, SCASEST).

Codi IAM (Generalitat Catalunya).

Hipertensio arterial i emergencia hipertensiva. Hipotensio arterial. Taponament
pericardic. Aneurisma dissecant d’aorta.

Transplantament a cor aturat.

Coneixements en pacient fragil.

Conceptes PCC, MACA, PIIC, DVA.

Valoracié pacient fragil, eina 3d/3d+. Implicacions de polifarmacia, risc de
caigudes, presentacio atipica de malalties, sindromes geriatrics, deliri.

Coneixements en prevencio de
riscos laborals propis del lloc de
treball.

Mesures de proteccid universals i aillament més habituals. Mobilitzacié
adequada de pacients. Puncid accidental. Manipulacio de residus.
Equips de proteccio individual.

Coneixements en les urgéncies i
emergéncies propies de I'edat
pediatric. RCP basica i avan¢ada
pediatrica.

Mort sobtada del lactant. Suport avangat traumatic del nen. Bronquitis, laringitis
i bronquiolitis. Convulsions febrils. Algoritmes i tecniques especifiques del Suport
Vital Avancat en edat pediatrica. Obstruccid via aéria.

Coneixements en aspectes
medicolegals.

Obligacions juridica-socials. Consentiment informat. Trasllat involuntari.
Vigilancia epidemiologica. Legislacié de la proteccié de les dades utilitzades en
I’ambit de la seva responsabilitat.

Coneixements de seguretat del
pacient i gestio de I'error.

Conceptes basics de seguretat del pacient, gestié de I'error huma en I'atencié a
processos de salut. Debriefings clinics.

Conceptes basics de gestié CRM (Crisis Resource Management).
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e Coneixements en pacient critici cures intensives

CONEIXEMENTS

DESCRIPCIO

I. Fisiologia i Patologia
Respiratoria

Fisiologia de I' Intercanvi Gasés i Mecanica Respiratoria.

Insuficiencia Respiratoria Aguda, etiologies, diagnostic i tractament.

Sindrome de Distrés Respiratori de I’Adult (SDRA).

Pneumonia Greu. Comunitaria i nosocomial.

Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC). Descompensacio i maneig de
I’estat asmatic i exacerbacions agudes de la MPOC.

Obstruccid de la Via Aéria Superior. Diagnostic i maneig de I'obstruccid en les vies
respiratories superiors.

Sindrome d'Ofegament i Hemorragia Pulmonar. Avaluacioé i maneig.
Oxigenoterapia i Ventilacio Mecanica No Invasiva. Indicacions, modes, vigilancia
i complicacions de I'Us d'oxigenoterapia i ventilacié no invasiva.

Ventilacié Mecanica Invasiva. Indicacions, modes, monitoratge i complicacions de
I'is de ventilacié mecanica invasiva.

Il. Cardiologia en Cures
Intensives

Fisiologia Cardiovascular.

Shock. Fisiopatologia, diagnostic i tractament del xoc en les seves diferents
formes: septic, hipovolémic, cardiogenic, anafilactic i neurogenic.

Insuficiencia Cardiaca i Edema Agut de Pulmé Cardiogenic.

Sindrome Coronari Agut. Amb i sense elevacid del ST, diagnostic i maneig dels
esdeveniments coronaris aguts.

Disseccid Aortica i Aneurisma Aortic. Diagnostic i maneig de la disseccio i
aneurisma de l'aorta.

Tromboembolisme Pulmonar. Diagnostic i tractament del tromboembolisme
pulmonar.

Arritmies Cardiaques. Diagnostic i maneig de les diferents arritmies cardiaques.
Crisi Hipertensiva. Diagnostic i tractament de la crisi hipertensiva.

Endocarditis i Miocarditis. Diagnostic i tractament de la inflamacié de I' endocardi
i del miocardi.

Taponament Cardiac. Diagnostic i maneig del taponament cardiac.

Reanimacié Cardiopulmonar Avangada (RCP). Protocol avangat per a la
reanimacio cardiopulmonar.

Maneig del Postoperatori de Cirurgia Cardiaca. Cures i maneig postoperatori dels
pacients sotmesos a cirurgia cardiaca.

1ll. Neurologia en Cures
Intensives

Fisiopatologia del Flux Cerebral i Pressio Intracranial. Estudi dels mecanismes que
regulen el flux sanguini cerebral i la pressié dins del crani.

Maneig del Pacient en Coma. Diferents etiologies del coma i el seu maneig a la
unitat de cures intensives.

Crisi Convulsives i Status Epileptic. Maneig de crisis convulsives I'estat epileptic.
Accident Vascular Cerebral Isquemic i Hemorragic. Diagnostic i tractament de I'
accident cerebrovascular tant isquemic com hemorragic.

Malalties Neuromusculars Agudes. Tétanus, botulisme, Guillain-Barré, miastenia:
diagnostic i tractament.

Emergencies Psiquiatriques en UCI. Maneig de situacions psiquiatriques
d'emergéncia a I' UCI.

Mort Encefalica i Donaci6 d' Organs. Criteris per al diagnostic de mort encefalica
i el procés de donacio d' organs.

IV. Infeccions i Sépsia

Fisiopatologia i Tractament de la Sepsis i Shock Séptico. Estudi dels mecanismes
fisiopatologics de la sépsia i el seu tractament.

Infeccions Relacionades amb ventilaci6 Mecanica. Diagnostic i maneig de les
infeccions relacionades amb I' s de ventilacié mecanica.

Tractaments Antimicrobians en UCI. Indicacions i resistencies associades als
tractaments antimicrobians a I' UCI.

Epidemiologia i Prevencio d' Infeccions en UCI. Estrategies i mesures per prevenir
infeccions a la unitat de cures intensives.
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V. Cures Renals i
Metaboliques

Fisiologia i Patologia de I' Equilibri Acid-Base i Electrolitic. Estudi dels mecanismes
que regulen I' equilibri acid-base i electrolitic en el cos.

Insuficiencia Renal Aguda. Diagnostic i tractament de la insuficiencia renal aguda.
Nutricié en UCI. Terapies nutricionals enteral i parenteral per a pacients critics.
Cetoacidosi Diabetica i Coma Hiperosmolar. Maneig de les emergencies
metaboliques en pacients diabétics.

Insuficiencia Hepatica Aguda i Hepatitis Fulminant. Diagnostic i maneig de la
insuficiencia hepatica aguda i I' hepatitis fulminant.

VI. Trauma i Maneig del
Pacient Politraumatitzat

Maneig Inicial del Pacient Politraumatitzat. Protocol d' atencié inicial en pacients
amb traumes multiples.

Traumatisme Cranioencefalic i Raquimedular. Maneig de lesions traumatiques a
nivel craneal i espinal.

Traumatisme Toracic i Abdominal. Diagnostic i maneig de lesions traumatiques al
torax i abdomen.

Cremades Greus. Ressuscitacio i maneig de pacients amb cremades greus.
Maneig de les Lesions per Mossegades i Picades. Tractament de lesions causades
per mossegades i picades.

VII. Miscel-lania i Altres
Cures en UCI

Hemostasia i Coagulacié. Coagulopaties, tractament amb hemoderivats a I'UCI.
Sedacio, Analgésia i Relaxacié en UCI. Protocol de sedacid, analgesia i relaxacio
per a pacients critics.

Maneig d' Intoxicacions Agudes. Diagnostic i tractament d' intoxicacions agudes.
Transport de Pacients Critics. Procediments per al transport intra i
extrahospitalari de pacients critics.

Consideracions Etiques en UCI. Aspectes étics del maneig de pacients a la unitat
de cures intensives.

Projectes Zero en UCI. Prevencié i control d' infeccions a I' UCI mitjangant
projectes especifics.




